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Sample Port

ប័ណ័្ណណ តេ�ស្ដដ COVID-19 បំំពង់ម់ួយួ ពេ�ញដោ�យទឹឹកធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ សំំឡីីផ្ដិិ�ត

ប័ណ័្ណណ តេ�ស្ដដ COVID-19 ចាក់ផ់្ទីី�ងបំំពង់ ់និិងបិិទភ្ជិិ�តល្បាាយរាវ សំំឡីីផ្ដិិ�ត

សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត ទៅ�មើ�ើល mass.gov/COVID19selftest

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដខ្លួួ�នឯង នៅ�ៅផ្ទះះ�
របៀ�ៀបប្រើ��ើ iHealth COVID-19 ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដខ្លួួ�នឯង

ជំំហានទី 1៖
ត្រៀ��ៀមសំភារៈ�របស់អ្ននក

ជំំហានទី 2៖
យកសំំណាករបស់អ្ននក

ជំំហានទី 3៖
ពិិនិិត្យយសំំណាករបស់អ្ននក 

ជំំហានទី 4៖
ថែ�មសំណាក 

យកសំំឡីីផ្ដិិ�ត ចេ�ញពីីកញ្ចចប់រ់បស់វា 
ចូូរកុំ�ប៉ះះ�ចុុងសំឡីីផ្ដិិ�ត ជាមួយួម្រា�មដៃ�របស់អ្ននក 
ទុុកកញ្ចច ប់សំ់ំឡីីផ្ដិិ�ត សំំរាប់ប់្រើ��ើនៅ�ពេ�លក្រោ��យទៀ�ៀត

ស៊៊កចុុងសំឡីីផ្ដិិ�តទាំងំអស់ ដោ�យថ្ននមៗ (តាមធម្មមតា ½ ទៅ� ¾ អ៊ិិ�ញ្ឆឆ ) ចូូលក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ�របស់អ្ននក

ជាមួយួនឹឹងក្មេ�េងៗ អ្ននកអាចស៊៊កសំឡីីផ្ដិិ�ត ឲ្យយបានឆ្ងាា យបំំផុុត ចូូលក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ� អាចនឹឹងតិិចជាង ¾ អ៊ិិ�ញ្ឆឆ  
ហើ�ើយអ្ននកអាចនឹឹងត្រូ�ូវឲ្យយមានមនុស្សសម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី �ទប់ក់្បាាលរបស់ក្មេ�េង ក្នុុ�ងខណៈៈកំំពុុងផ្ដិិ�ត

ដុុសសំឡីីផ្ដិិ�ត ផ្អែ�ែបខាងក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ�របស់អ្ននក ជារង្វវង់ម់ូូល យ៉ាាងហោ�ច  5 ដង

ត្រូ�ូវឲ្យយរឹងឹមាំ ំនិិងយឺឺតៗ - ចំំណាយពេ�លយ៉ាាងហោ�ច  15 វិិ នាទីី ដើ�ើម្បីី �យកសំំណាក និិងត្រូ�ូវឲ្យយប្រា�កដ 
ដើ�ើម្បីី �យកអ្វីី�ៗដែ�លហូូរ ក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ� ដាក់ល់ើ�ើសំឡីីផ្ដិិ�ត

ការប្រើ��ើ សំំឡីីផ្ដិិ�តដដែ�ល ដោ�យធ្វើ�ើ�តាមរបៀ�ៀបច្រំ�ំដែ�ល សំំរាប់រ់ន្ធធច្រ�មុះះ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត

អ្ននកអាចនឹងបានលទ្ធធផលមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវឡើ�ើយ បើ�ើសិិនអ្ននកមិិនយកសំំណាក ឲ្យយបានគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់
ជាមួយួនឹឹងសំឡីីផ្ដិិ�តរបស់អ្ននក

គោះ�ះបំំពង់ ់ដោ�យបញ្ឈឈរនៅ�លើ�ើតុុ និិងមួលួគំំរបធំំពណ៌៌ក្រូ�ូច ដើ�ើម្បីី �បើ�ើក

កូូរចុុងសំឡីីផ្ដិិ�ត ឲ្យយទៅ�ដល់បាតនៃ�បំំពង់ ់យ៉ាាងហោ�ច  15 ដង 

ច្រ�បាច់ច់ំំហៀ�ៀងនៃ�បំំពង់ ់ដើ�ើម្បីី �យកសំំណាកឲ្យយបានច្រើ��ើនបំំផុុត ចេ�ញពីីសំំឡីីផ្ដិិ�ត
វាអាចនឹឹងមិិនមានសំភារៈ�សំណាកគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់ដើ�ើម្បីី �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�         
បើ�ើសិិនអ្ននកមិិនច្រ�បាច់សំ់ំឡីីផ្ដិិ�ត 

យកសំំឡីីផ្ដិិ�តចេ�ញ និិងមួលួភ្ជិិ�ត គំំរបធំំពណ៌៌ក្រូ�ូចវិិ ញ នៅ�លើ�ើបំំពង់់

ដាក់សំ់ំឡីីផ្ដិិ�ត ចូូលក្នុុ�ងកញ្ចច ប់វ់ិិ ញ ដើ�ើម្បីី �បោះ�ះចោ�ល

សំំណាករបស់អ្ននក ឥឡូូវនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងបំំពង់ហ់ើ�ើយ
បើ�ើកគំំរបពណ៌៌សតូចនៃ�បំំពង់ ់ដោ�យមួលួវា ដើ�ើម្បីី �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដសំំណាករបស់អ្ននក
ថែ�មសំណាក 3 ដំំណក់ ់ទៅ�ក្នុុ�ងរន្ធធបំំពង់សំ់ំណាក នៃ�ប័ណ័្ណណ តេ�ស្ដដ COVID-19
មួលួភ្ជិិ�ត គំំរបពណ៌៌សតូចវិិ ញ
រង់ច់ាំ ំ15 នាទីី សំំរាប់ល់ទ្ធធផល របស់អ្ននកបានស្រេ��ចបាច់់
ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មរាប់ន់ាទីីភ្លាា មៗ បន្ទាា ប់ពី់ីថែ�មសំំណាករបស់អ្ននក ទៅ�ក្នុុ�ងរន្ធធបំំពង់សំ់ំណាក។ លទ្ធធផល                     
នឹឹងស្រេ��ចបាច់ ់ក្នុុ�ងពេ�ល 15 នាទីី ហើ�ើយនឹឹងផុុតកំំណត់ ់បន្ទាា ប់ពី់ី 30 នាទីី។
លទ្ធធផលអវិជិ្ជជមានមិនិពិត ឬលទ្ធធផលវិជិ្ជជមានមិនិពិត អាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង បើ�ើសិនលទ្ធធផលតេ�ស្ដដ              
ត្រូ�ូវបានអានមុុន 15 នាទីី ឬបន្ទាា ប់ពី់ី 30 នាទីី។

ការបកប្រែ��លទ្ធធផល 

លទ្ធធផលវិិជ្ជជ មាន � លទ្ធធផលអវិិជ្ជជ មាន �

កត់សំ់ំគាល់ថា បន្ទាាត់ អ់ក្សសរ T អាចនឹងភ្លឺឺ�ព្រា�ងៗ។
លទ្ធធផលវិិជ្ជជ មាន ត្រូ�ូវតែ�បង្ហាា ញនៅ�លើ�ើបន្ទាាត់  ់C និិងបន្ទាាត់  ់
T ទាំងំពីរ។ លទ្ធធផលវិិជ្ជជ មាន មានន័យ័ថា បុុគ្គគលម្នាាក់ គ់ឺឺ
មានជំំងឺឺ COVID-19។

ទៅ�មើ�ើល mass.gov/COVIDselftest ដើ�ើម្បីី �ឲ្យយដឹឹង
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ខ្លះះ�។ អ្ននកគួួរតែ�ទាក់ទ់ង អ្ននកផ្ដដល់ការថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់អ្ននក អំំពីីលទ្ធធផលវិជិ្ជាា មានរបស់អ្ននក ជាពិសេ�ស បើ�ើសិន
អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសុុខភាពអ្វីី�មួយួ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកឋិតិក្នុុ�ង
ហានិិភ័យ័ សំំរាប់ជ់ំំងឺឺធ្ងងន់ធ់្ងងរមកពីី COVID-19។

លទ្ធធផលមិិនបានការ៖ បើ�ើសិិនឥតមានបន្ទាាត់  ់ឬបើ�ើសិិនមានតែ�បន្ទាាត់  ់T នោះ�ះការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ គឺឺធ្វើ�ើ�មិិនបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�។ អ្ននកនឹឹង
ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដម្ដដងទៀ�ៀត ជាមួយួប្រ�ដាប់ធ់្វើ�ើ�តេ�ស្ដដថ្មីី�។ បើ�ើសិិនលទ្ធធផលថ្មីី�របស់អ្ននក ក៏ម៏ិិនបានការដែ�រ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ ឬ
ទាក់ទ់ងអ្ននកផ្ដដល់់ការថែ�ទាំសំុុខភាព របស់អ្ននក។

ចោ�លប្រ�ដាប់ធ់្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ បន្ទាាប់ ព់ីីបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដចប់ ់ចោ�លប្រ�ដាប់អ់្វីី�ៗ ក្នុុ�ងធុុងសំរាម។

តេ�ស្ដដ COVID-19 15 នាទីី 3 ដំណក់

អ្ននកអាចមាន ប្រ�ដាប់ត់េ�ស្ដដ 1 ឬ ប្រ�ដាប់ត់េ�ស្ដដ 2 នៅ�ក្នុុ�ងកញ្ចច ប់។់ សូូមធ្វើ�ើ�តាមជំំហានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ យោ�ងលើ�ើប្រ�ដាប់ជ់ាក់ល់ាក់ ់
អ្ននកបានទទួួល។

ប្រ�ដាប់ត់េ�ស្ដដ 1 នឹឹងមកដោ�យមាន៖

នៅ�ពេ�លអ្ននករួចួរាល់់ ដើ�ើម្បីី �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ បើ�ើកកញ្ចច ប់ក់្រ�ដាសភ្លឺឺ�ៗ  នៃ�ប័ណ័្ណណ តេ�ស្ដដ COVID-19
សូូមទៅ�ធ្វើ�ើ�នៅ�ត្រ�ង់ ់ជំំហានទី 22 យកសំំណាករបស់អ្ននក

ប្រ�ដាប់ត់េ�ស្ដដ 2 នឹឹងមកដោ�យមាន៖

រកគែ�មពីរ នៅ�លើ�ើបំំពង់ទ់ទេ� បន្ទាាប់ ម់កច្រ�បាច់ល់្បាាយរាវដែ�លបានបិិទជិិត ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងបំំពង់ទ់ទេ�
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រា�កដ ថាកម្រិ�ិតទឹឹក គឺឺនៅ�លើ�ើគែ�មទី 2*
នៅ�ពេ�លអ្ននករួចួរាល់់ ដើ�ើម្បីី �ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ បើ�ើកកញ្ចច ប់ក់្រ�ដាសភ្លឺឺ�ៗ  នៃ�ប័ណ័្ណណ តេ�ស្ដដ COVID-19
សូូមទៅ�ធ្វើ�ើ�នៅ�ត្រ�ង់ ់ជំំហានទី 22 យកសំំណាករបស់អ្ននក

*វាអាចទទួួលយកបាន បើ�ើទឹឹកគឺនៅ�លើ�ើគែ�មទី 2 តែ�យ៉ាា ងណាមិិញ សូូមកុំំ�បន្ដដធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដនេះ�ះ បើ�ើសិិនកម្រិ�ិតទឹឹក គឺឺក្រោ��មគែ�មទី 2 ត្បិិ �តយ៉ាា ងនេះ�ះ                    
អាចនឹឹងបណ្ដាា លឲ្យយមានលទ្ធធផលខុុស ឬប្រើ��ើការមិិនបាន។

ដុស
យឺតៗ

ដល់ទៅ� 
3/4 អ៊ិិ�ញ្ឆឆ

ដុស
យឺតៗ

15 នាទីី

រន្ធធបំំពង់សំ់ំណាក

កូរ

ដំណក់

គែ�មទីី 1
គែ�មទីី 2

គែ�មទីី 1

គែ�មទីី 2

លទ្ធធផលអវិិជ្ជជ មាន នឹឹងបង្ហាា ញតែ�បន្ទាាត់  ់C។ 
លទ្ធធផលអវិិជ្ជជ មាន មានន័យ័ថាបុុគ្គគលម្នាាក់  ់បានសន្មមត
ថាឥតមានជំំងឺឺ COVID-19។

លទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន មិនិសំំរេេចថាឥតមានជំងឺឺ COVID-19 
ទាំងំស្រុ�ុងទេ�។ បើ�ើសិនអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា នៃ� COVID-19 
ជាពិិសេ�ស បើ�ើសិនអ្ននកដឹឹងថាអ្ននក បាននៅ�ក្បែ�ែរអ្ននកណា
ម្នាាក់  ់ដែ�លមាន COVID-19 ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ នៅ�ឯកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�      
តេ�ស្ដដ ឬធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដម្ដដងទៀ�ៀត បន្ទាា ប់ពី់ី 1-2 ថ្ងៃ�ៃ និិងប្រឹ�ក្សាា
ជាមួយួអ្ននកផ្ដដល់ការថែ�ទាំសំុុខភាព របស់អ្ននក។

ដង ដង

ដង


